
 

 

Programma sniedz būtiskas zināšanas un praktiskas prasmes personas datu 

aizsardzības un kiberdrošības jomā, balstoties uz aktuālajiem Latvijas normatīvajiem aktiem 

un Eiropas Savienības GDPR regulējumu.  

Tiks apskatītas gan organizatoriskās, gan tehniskās prasības, digitālās drošības rīki, 

incidentu pārvaldība un drošas datu apstrādes prakse.  

Programma veicina izpratni par datu aizsardzību arī sociālajos tīklos, 

mākoņpakalpojumos un ikdienas saziņā. 

. 

 

Neformālās izglītības programmas nosaukums:  

Personas datu aizsardzība un kiberdrošības pamati 

 

Programmas apjoms: 

80 akadēmiskās stundas (no tām 20 stundas – patstāvīgais darbs) 

 

 

Mērķauditorija: 

Programma paredzēta pieaugušajiem bez priekšzināšanām datu aizsardzībā vai kiberdrošībā, 

kuri vēlas apgūt pamatus digitālās drošības nodrošināšanā gan profesionālajā, gan ikdienas 

dzīvē.  

 

Tā paredzēta: 

• mazo uzņēmumu pārstāvji un administratori; 

• biroja darbinieki, klientu apkalpotāji, projektu vadītāji. 

• visiem interesentiem , kas ikdienā sakarās ar personas datu aizsardzības un 

kiberdrošības jomām. 

 

Sasniedzamie mācīšanās rezultāti (iegūstamās prasmes): 

  
Zināšanas: Programmas apguves rezultātā apgūst zināšanas, prasmes un iemaņas izprast un 

praktiski piemērot personas datu aizsardzības regulējumu, identificēt un novērst 

kiberdrošības riskus, ieviest digitālās drošības risinājumus un efektīvi reaģēt uz 

kiberincidentiem. 

Prasmes:  Izglītojamais apgūst prasmi izstrādāt un ieviest datu aizsardzības politikas, 

sagatavot atbilstošu dokumentāciju, pārvaldīt piekļuves drošību, atpazīt kiberuzbrukumus un 

reaģēt uz tiem, kā arī apmācīt citus par kiberdrošības praksi. 

Kompetences: Izglītojamais iegūst spēju izprast un piemērot personas datu aizsardzības 

principus un normatīvos aktus, identificēt un novērst kiberdrošības riskus, ieviest digitālās 

drošības risinājumus un efektīvi reaģēt uz kiberuzbrukumiem un incidentiem. 

  



 

Programmas tematiskais sadalījums: 

Nodarbība Tēma Apakštemati Stundas 

% no 

programma

s 

1 ; 2 Personas datu 

aizsardzības pamati un 

GDPR 

Personas dati, sensitīvie dati, apstrādes 

pamatprincipi 
8 10% 

3 Latvijas normatīvie akti 

un aktuālie grozījumi 

Fizisko personu datu aizsardzības likums, 

izmaiņas, piemērošana 
4 50 

4 
Kiberdrošības pamati 

Kiberapdraudējumi, kiberdrošības 

jēdziens, uzbrukumu veidi 
6 7.5% 

5 Digitālā drošība un 

labākās prakses 

Paroļu pārvaldība, 2FA, sociālā 

inženierija 
4 5% 

6 Personas datu 

aizsardzības politika 

Politikas izstrāde, piemēri, saskaņošana 

ar normām 
4 

5% 

7 Procedūru izstrāde datu 

aizsardzībai 

Pieejas kontrole, dokumentācija, 

pārraudzība 
4 

5% 

8 Kiberdrošības incidentu 

pārvaldība 

Incidenta noteikšana, ziņošana, rīcības 

algoritmi 
4 

5% 

9 Digitālo rīku 

izmantošana aizsardzībai 

Antivīrusi, datu šifrēšana, backup 

risinājumi 
4 

5% 

10 
Datu aizsardzība mākonī 

Google Drive, Microsoft 365, datu 

nodošana un glabāšana 
4 

5% 

11 Personas dati sociālajos 

tīklos 

Privātuma iestatījumi, lietotāju profils, 

platformu prakse 
4 

5% 

12;13 
UI/UX loma datu drošībā 

Lietotāju interfeiss, kļūdu novēršana, 

drošības zīmes  
2 2.5% 

14 Sagatavošanās 

noslēguma darbam 

Uzdevuma izvēle, dokumentācijas 

sagatavošana 
4 5% 

 

Noslēguma darbs – 4 ak.st. 

 
Nodarbība Tēma Apakštemati Stundas % no 

programmas 

Noslēguma 

darbs 

Noslēguma darbs Praktiska datu aizsardzības un kiberdrošības 

plāna izstrāde 

4 5% 

 

Patstāvīgais darbs – 20 ak.st. (25% no programmas): 

 

Aktivitātes: 

• Individuāla GDPR piemērošanas situācijas analīze 

• Personas datu aizsardzības politikas izstrādes uzmetums 

• Paroļu pārvaldības plāna sastādīšana 

• Sociālo tīklu drošības audita veikšana 

• Sagatavošanās noslēguma darbam: datu plūsmas analīze un drošības risku 

identificēšana 

• Testa uzdevumu veikšana un refleksija par mācību rezultātiem 


